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Jak zajistit, aby se seniorl
nebali pouzivat chytre

telefony, ziskali duvéru v
sebe sama a nenaletéli
podvodnikium?
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Na zaklade zkusenosti z nasich
setkani se seniory chceme
predstavit koncept, ktery si
prubézné a uspésné ovérujeme
v praxi. Pojali jsme ho jako vyzvu
a nazvali “Moderni senior”.

Vime o cem mluvime... Absolvovali jsme mnoho setkani se seniory a vice nez padesat
z nich s nami aktivne spolupracuje pri vyvoji aplikace pro seniory Senifit.



VYZVA “MODERNI SENIOR"”

Rada vzajemné provazanych aktivit, které lze realizovat v kazdém mésté a je mozné je
nastartovat v podstate zitra.

Vzdeélavaci kurzy

Série kurzl na témata, které mezi seniory rezonuji. Diky
nim ztrati ostych pro pouzivani modernich technologii a
budou se citit vyrazne jistejsi a samostatnejsi.

Online testy

Kratké a individualni online testy na probirana témata behem
vzdeélavacich kurzu. Ziskani zavérecného certifikatu o
absolvovani kompletni série Skoleni.

Pomoc na misté pri nastaveni telefonu

Moznost navstivit specialné zrizené misto, kde specialiste
poradi seniorum s nastavenim telefonu a praci s béznymi
aplikacemi. Vhodny a nutny doplnék ke kurzdam.
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4 vzDELAvACi KURzY @

Série vzdélavacich kurzi na témata, ktera mezi

seniory rezonuji, které jsou pro né dulezita, ktera

jim dodaji samostatnost pri praci s modernimi
technologiemi.

Obsahem, tempem i provedenim plne
prizpusobeno schopnostem senioru. Zabavnou
formou se spolecne zacnheme prokousavat

modernimi technologiemi. Pomuze ziskat duiveéru
a prekonat prvni bariéry.

Zaklady ovladani mobilu PocitaCova bezpecnost
Aplikace v mobilu Finan¢ni gramotnost




2® ONLINE TESTY

Kratké a individualni online testy na
probirana témata behem vzdelavacich
kurzu.

Ziskani zaveérec¢ného certifikatu o
absolvovani kompletni série skoleni.
Moznost zopakovani vybrané latky v

online prostredi z pohodli domova v Case,
ktery seniorim vyhovuje.




5% POMOC NA MISTE ©

Nabidnout seniorium moznost navstivit
specialne zrizene misto, kde jim
poradime s nastavenim telefonu a
praci s beznymi aplikacemi.

Behem skoleni nebo v domluvenych
casech.

Vhodny a nutny doplnék ke kurziim a
online testum.




VZDELAVACI
KURZY V DETAILU
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JAK ZVLADNOUT MOBIL

S

. Zaklady

. Volani a SMS

Nastaveni telefonu pro seniory
nternet

Prace s emaily

-otky

. Aplikace

. BezpeCnost a ochrana soukromi
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Kurz "Jak zvladnout mobil" je urCen pro
ty, kteri se chteji naucCit zaklady ovladani
mobilniho telefonu. Od nauceni se
zapinani telefonu, pres volani, psani SMS,
az po zaklady prace s internetem a e-
mailem. Uzivatelé se také seznami s
bezpecnhostnimi praktikami, aby chranili
sveé soukromi a data.



BEZPECNE S MOBILEM
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Kurz "BezpecCne s mobilem" vas nauci, jak
chranit sebe i svuj mobilni telefon pred
kybernetickymi hrozbami. Naucite se
rozpoznavat podvodne aktivity a jak
spravne nastavit své mobilni zarizeni, aby
bylo chranéno pred neopravnenym
pristupem. Ziskejte dovednosti a znalosti,
které potrebujete, abyste mohli svuj
mobil pouzivat bezpecné a s duvérou.

Uvod do mobilni bezpe&nosti

BezpecCné nastaveni vaseho telefonu
Ochrana osobni identity a dat
NebezpecCi a jak je rozpoznat

Zaklady bezpecného prohlizeni internetu
Jak se vyvarovat rizikum pripojeni k Wi-Fi

. Zaklady bezpecCneho pouzivani aplikaci

Prevence proti podvodnym e-maildm a zpravam



APLIKACE
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Uvod do svéta mobilnich aplikaci
Jak stahovat a instalovat aplikace
Komunikacni a socialni site

Foto, video
Aplikace pro zabavu, relaxaci a zdravi
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Jizdni rady a cestovani

Mo

Dy, pocasi

nilni bankovnictvi

Tento kurz je urcen pro ty, kteri chteji
ziskat prehled o mobilnich aplikacich a
jejich pouziti. Naucite se, jak aplikace
stahovat, spravovat a vyuzivat pro ruzné
ucely — od komunikace pres zabavu az po
zdravi a fitness. Kurz je idealni pro
zacatecCniky a seniory, kteri si chteji
rozsirit sve digitalni dovednosti.

Bezpecnost a ochrana soukromi v aplikacich



FINANCNI GRAMOTNOST
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. Uvod do finanéni gramotnosti
. Zaklady osobniho rozpoctu

. Sprava bankovnich uctl a platebnich karet

. Rozpoznavani a ochrana pred finan¢nimi podvody

. Online bankovnictvi a jeho bezpecné pouzivani

. Planovani duchodu a dédictvi

. Praktické tipy pro chytre a bezpecné nakladani s penezi

Tento kurz je navrzen specialne pro
seniory, aby posilil jejich financni
gramotnost a samostatnost. Seznamite se
s klicovymi aspekty spravy osobnich
financi, v€Cetne rozpoznavani a ochrany
pred financnimi podvody. Kurz klade
dlraz na praktické dovednosti, jako je
sprava rozpocCtu a bezpecné investovani.
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Setkani navrhujeme realizovat v tydennich cyklech, vzdy pro vice
skupin (25-30 ucastnikt) béhem jednoho odpoledne, vzdy jeden kurz.

Déelka jedné lekce je 90 minut s prestavkou 30 min na vystridani
skupin.

13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30 13:00-14:30

15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30 15:00-16:30

17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30
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*** Casovy harmonogram i velikosti skupin budou finalizovany na zéakladé domluvy



Pojdime nasim seniorum
vratit sebedulvéru a pocit
vetsi sounalezitosti s
moderni dobou a zajistit
jejich vetsi bezpeci pred
utoky a podvody online
sveta. Pojdme i1 Vasi
mestkou cast udelat v
tomto ohledu moderni!



TESIME SE NA SPOLUPRACI

Predstavujeme Vam koncept, ktery po diskusi s Vami radi
upravime podle konkretnich potfeb a moznosti Vasi mestskeé
casti. Jsme flexibilni a vynalézauvi.

Budeme velmi radi, pokud budeme moci koncept “Moderni
senior” probrat na osobni nebo online schlizce.

Dekujeme a tésime se na spolupraci.

Milan Dédek

milan@azsenior.cz
+420 604 196 259

Aktivni a zdravy senior z.s.
Slunecna 333
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NAVIC JESTE POCITAME...

S aktivni roli deti nebo vnoucat nasich
senioru, které mohou pomoci pfi bézné

praci s mobilni technikou nebo
nastavenim aplikaci. Koneckoncd, cely
koncept “Moderni senior” by mel byt
spoleChym zamerem nas vsech.
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